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उपभोक्तावाद की संस्कृति%

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण! प्रश्न — उत्तर सहि*त। पहले खुद हल करने की कोशि4श करो, फि8र उत्तर मि:लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि-क से)

» लेखक व वि�षय-भूमि6का (श्यामाचरण दबेु और लेख का फोकस)
प्रश्न 1 (आसान). इस निBबंध में लेखक किFस सामाजिHक वास्तवि�कता को सामने रखत ेहैं?
उत्तर — उपभोक्तावाद की संस्कृतिA के कारण समाज में आने वाली सच्ची वास्तविJकताओ ंको।

प्रश्न 2 (आसान). इस लेख का फोकस गुणवत्ता पर है या वि�ज्ञापन की चमक पर?
उत्तर — विJज्ञापन की चमक-दमक पर, और गुणवत्ता की उपेक्षा पर।

प्रश्न 3 (मध्यम). लेखक क्यों कहत ेहैं किF दिSखावे की संस्कृति% फैलेगी तो सामाजिHक अशांति% और वि�षमता बढे़गी?
उत्तर — क्योंकिQ प्रतिAष्ठा/दिVखावे की प्रतिAस्पर्धाX! में लोग वस्तओु ं के पीछे भागत े हैं, इससे वर्गों\ की दरूी और सामाजि^क
असहमतिAयाँ बढ़ सकती हैं।

प्रश्न 4 (कठिYन). ‘लेखक का सामाजिHक-वि�श्लेषणात्मक महत्व’ किFस तरह समझ में आता है—एक उदाहरण देकर बताइए।
उत्तर — लेखक विJज्ञापन को कारण मानकर बतात े हैं किQ उसका असर लोगों के व्यवहार/चरिdत्र में बदलाव और सामाजि^क
असमानता की ओर ले जाता है—जैसे विJज्ञापन से गुणवत्ता की जगह ब्रांड/दिVखावा प्राथमि:क बनना।

» वि�ज्ञापन की चमक और ‘दिSखावे की संस्कृति%’
प्रश्न 5 (आसान). लेखक के अनसुार लोग वि�ज्ञापन की चमक-दमक से किFस पर ध्यान देने लगत ेहैं?
उत्तर — गुणवत्ता पर नहीं, वस्तुओं के आकर्ष!ण/दिVखावे पर ध्यान देने लगत ेहैं।

प्रश्न 6 (आसान). ‘दिSखावे की संस्कृति%’ किFस वर्गc की प्रदर्शcनपूर्णc शैली से शरुू होती है?
उत्तर — संपन्न और अभिmजन (उच्च/अमीर) वर्ग! की प्रदर्श!नपरू्ण! जीवन शैली से।

प्रश्न 7 (मध्यम). उपभोग-भोग को सखु मान लेने से ‘दिSखावे की संस्कृति%’ कैसे बढ़ती है?
उत्तर — जब सुख को लगातार खरीद-बारी और दिVखावे से जोड़ा जाता है, तब लोग जरूरत से ज्यादा ब्रांड/विJलासिtता को महत्व
देने लगत ेहैं—और दिVखना लक्ष्य बन जाता है।

प्रश्न 8 (कठिYन). लेखक के अनसुार दिSखावे की संस्कृति% के फैलने का सामाजिHक परिkणाम क्या होगा? कारण-परिkणाम लिmखिoए।
उत्तर — कारण यह किQ विJज्ञापन चमक से गुणवत्ता की जगह दिVखावा प्राथमि:क बनाता है और संपन्न वर्ग! की प्रदर्श!नपूर्ण!
शलैी सामान्य जन भी अपनाने लगता है। परिdणाम यह किQ समाज में विJषमता और अशांतिA बढ़ती है, क्योंकिQ सभी की पहंुच
समान नहीं होती और तुलना/असंतोष फैलता है।

» ‘सखु’ का अर्थc बदलना: उपभोग ही सुख बन जाना
प्रश्न 9 (आसान). उपभोक्तावाद की संस्कृति% में ‘सखु’ का अर्थc किFससे जोड़ा जा रहा है?
उत्तर — उपभोग-भोग यानी चीज़ें खरीदना/उपयोग करना सखु माना जाता है।

प्रश्न 10 (आसान). अगर कोई टूथपेस्ट लेने के बाद लगे किF तभी असली ‘खशुी’ है—तो यह किFस बदलाव का उदाहरण है?
उत्तर — ‘सुख’ का अर्थ! बदलना, उपभोग को सखु मान लेना।

प्रश्न 11 (मध्यम). लेखक क्यों कहता है किF उत्पाद लेत ेहुए आपका चरिkत्र/रवैया भी बदल रहा है?
उत्तर — क्योंकिQ माहौल धीरे-धीरे यह सोच बठैा देता है किQ संतुष्टि�� और सुख बाहर की चीज़ों/ब्रांडों से मि:लेगी, जि^ससे व्यक्ति�A
की प्राथमि:कताएँ जरूरत से हटकर उपभोग की तरफ जाती हैं।
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प्रश्न 12 (कठिYन). एक छात्र के उदाहरण में बताओ—जरूरत बनाम स्टेटस कब अलग नहीं रह पाता और ‘सखु’ उपभोग बन
जाता है?
उत्तर — जब छात्र कहने लगे किQ जो चीज़ काम चलाती है वह नहीं, बल्कि�Q ‘महँगी/बड़ी’ ब्रांड ही असली संतषु्टि�� देती है—तब
जरूरत और स्टेटस अलग नहीं रह जात ेऔर खशुी खरीद से तय होने लगती है।

» उत्पादों की सचूी से ‘जीवन शलैी’ तक का फैलाव
प्रश्न 13 (आसान). किFस स्थि}~ति% में खरीदारी सि�र्फc  उपयोग नहीं रहकर ‘जीवन शैली’ बनने लगती है?
उत्तर — जब विJज्ञापन/बाजार जरूरत से आगे पसंद और प्रतिAष्ठा की भाषा जोड़कर रूटीन और पहचान तय करने लगे।

प्रश्न 14 (आसान). लेखक के अनसुार नए-नए उत्पाद जुड़त ेरहने से क्या बढ़ता है?
उत्तर — खर्च!/आकांक्षा।

प्रश्न 15 (मध्यम). टूथपेस्ट से शरुू होकर माउथवाश/साबनु तक फैलाव कैसे होता है? एक कारण लिmखिoए।
उत्तर — विJज्ञापन हर वस्तु को ‘सौंदर्य!/प्रतिAष्ठा’ से जोड़ देता है, इसलि�ए एक चीज़ के साथ अगली जरूरी लगने लगती है।

प्रश्न 16 (कठिYन). ‘घड़ी पहले समय दिSखाती थी’—और ‘हैसि�यत जताने के लिmए घड़ी’ का फर्कc  समझाइए। यह फर्कc  जीवन
शलैी के फैलाव से कैसे जडु़ता है?
उत्तर — पहले घड़ी की जरूरत समय बताने की थी, पर जब घड़ी का मलू्य प्रतिAष्ठा/हैसिtयत बन जाता है, तब लोग केवल
समय देखने के लि�ए नहीं बल्कि�Q अपने तौर-तरीके/पहचान दिVखाने के लि�ए खरीदत ेहैं। यहीं से उत्पाद से जीवन शैली तक
फैलाव शुरू होता है।

» उपभोक्ता जीवन से प्रति%ष्ठा, वर्गc-प्रति%स्पर्धा�c और सामाजिHक असर
प्रश्न 17 (आसान). लेखक के अनसुार प्रति%ष्ठा के कौन-कौन से रूप हो सकत ेहैं?
उत्तर — प्रतिAष्ठा के कई रूप होत ेहैं, और वह हास्यास्पद भी हो सकती है।

प्रश्न 18 (आसान). जब लोग वि�ज्ञापन के पीछे भागत ेहैं तो समाज में दरूी कैसे बढ़ती है?
उत्तर — क्योंकिQ हैसिtयत दिVखाने के लि�ए लोग वस्तओु ंपर ज्यादा नि�र्भ!र होने लगत ेहैं, जि^ससे असमानता/दरूी बढ़ती है।

प्रश्न 19 (मध्यम). वर्गc-प्रति%स्पर्धा�c का मतलब क्या है—उपभोक्तावाद के संदर्भc में?
उत्तर — अमीर/विJशि4ष्ट वर्ग! का प्रदर्श!न देखकर बाकी वर्ग! भी ‘मैं भी उसी स्तर का’ दिVखने के लि�ए अधि�क खर्च! करके
प्रतिAस्पर्धाX! करने लगत ेहैं।

प्रश्न 20 (कठिYन). लेखक के अनुसार दिSखावे की संस्कृति% फैलने पर सामाजिHक असर क्या होता है, और क्यों?
उत्तर — सामाजि^क अशांतिA और विJषमता बढ़ती है, क्योंकिQ प्रतिAष्ठा वस्तुओं के प्रदर्श!न से जुड़ जाती है और लोग चरिdत्र/ज़रूरत
से हटकर दिVखावे व प्रतिAस्पर्धाX! में फँसने लगत ेहैं।

» भारत में उपभोक्तावाद का वि�कास: सामंती तत्वों का रूपांतरण और सांस्कृति%क क्षरण
प्रश्न 21 (आसान). लेखक के अनसुार सामंती संस्कृति% का ‘महुावरा’ कैसे बदला?
उत्तर — सामंत बदल गए, और सामंती संस्कृतिA का रूप/मुहावरा भी बदल गया—वही सोच अब उपभोक्तावाद से जुड़कर दिVखने
लगी।

प्रश्न 22 (आसान). ‘अनकुरण की संस्कृति%’ से लेखक क्या कहना चाहता है?
उत्तर — अपनी समझ से चनुने की बजाय पश्चि��म/दसूरों को देखकर वैसा ही अपनाना।

प्रश्न 23 (मध्यम). उपभोक्तावाद किFस तरह सांस्कृति%क क्षरण (परंपरा/आस्था के कमजोर पड़ने) से जडु़ता है?
उत्तर — विJज्ञापन और फैशन की भाषा ‘परुाना बनाम आधनुि�क’ का भ्रम फैलाकर परंपराओ ंका अवमलू्यन करता है और
आस्थाओं का क्षरण करता है।
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प्रश्न 24 (कठिYन). लेखक के तर्कc  को जोड़कर लिmखिoए: सामंती तत्वों का रूपांतरण  उपभोक्तावाद  समाज में
परिkणाम—ऐसा क्रम कैसे बनता है?
उत्तर — पहले प्रतिAष्ठा/सामंती सोच भारत में मौजूद रहती है। समय में सामंत बदलत ेहैं तो संस्कृतिA का महुावरा बदल जाता
है। उपभोक्तावाद इसी प्रतिAष्ठा की सोच से जुड़कर खरीद को ‘स्टेटस’ बनाता है। फि8र लोग अनुकरण करने लगत ेहैं, परंपराएँ
व आस्थाएँ कमजोर पड़ती हैं, संसाधनों का अपव्यय और वर्गों\ की दरूी बढ़ती है, जि^ससे सामाजि^क तनाव/अशांतिA बढ़ती है।

» भवि�ष्य की चि�तंा: संसाधन-अपव्यय, वर्गc-दरूी, नतैि%क मानदंडों का ढीलापन
प्रश्न 25 (आसान). लेखक के अनसुार संसाधनों का घोर अपव्यय किFस बात का संकेत देता है?
उत्तर — जरूरत से ज़्यादा खर्च! और ‘खरीदो-खपत करो’ वाली आदत से जीवन-गुणवत्ता न सधुरना।

प्रश्न 26 (आसान). लेखक ‘वर्गों� की दरूी’ बढ़ने से किFस तरह की स्थि}~ति% की बात करता है?
उत्तर — आक्रोश और अशांतिA।

प्रश्न 27 (मध्यम). ‘नैति%क मानदंड ढीले पड़ रहे हैं’ का आशय उदाहरण सहि�त क्या होगा?
उत्तर — जो सीमाएँ/मर्याX!दाएँ थीं वे कमजोर पड़ जाना—जैसे परमार्थ! की जगह स्वार्थ! का हावी होना।

प्रश्न 28 (कठिYन). लेखक के अनुसार लक्ष्य-भ्रम कैसे बनता है, और इसका वि�कास पर क्या असर पड़ता है?
उत्तर — उपभोग से मि:लने वाली तात्कालि�क तुष्टि�� को असली विJकास समझ लेना—इससे विJकास के विJराट उद्देश्य पीछे हटते
हैं और झूठे तात्कालि�क लक्ष्यों का पीछा होता है।

» क्रि�या-वि�शषेण की पहचान और उपयोग
प्रश्न 29 (आसान). वाक्य: ‘वह धीरे-धीरे बोलता है।’ यहाँ ‘धीरे-धीरे’ बताता है—कैसे?
उत्तर — हाँ, ‘धीरे-धीरे’ बताता है किQ वह कैसे बोलता है—धीरे।

प्रश्न 30 (आसान). वाक्य: ‘आजकल बच्चे ज्यादा पढ़ाई कर रहे हैं।’ ‘आजकल’ क्या बताता है?
उत्तर — ‘आजकल’ कब बता रहा है।

प्रश्न 31 (मध्यम). ‘यहाँ खेलो मत’ में ‘यहाँ’ किFस प्रकार का शब्द है और क्या बताता है?
उत्तर — यह क्रि¥या-विJशषेण है; ‘कहाँ’ बताता है किQ खेलना मना है।

प्रश्न 32 (कठिYन). दो वाक्य बनाइए जिHनमें ‘लगातार’ और ‘उधर’ क्रि�या-वि�शषेण के रूप में आएँ। (ध्यान: कैसे/कहाँ स्पष्ट हो)
उत्तर — 1) वह लगातार प्रयास कर रहा है। (लगातार = कैसे/नि�रंतर)
2) उधर दकुान है, वहीं से सामान ले लो। (उधर = कहाँ)

» वि�शषेण और क्रि�या-वि�शषेण में भेद
प्रश्न 33 (आसान). वाक्य: “पेड़ पर लगे पके आम देखकर बच्चों के मुंह में पानी आ गया।” ‘पके’ किFस प्रकार का शब्द है?
उत्तर — विJशषेण

प्रश्न 34 (आसान). वाक्य: “आजकल बाजार भरा पड़ा है।” ‘आजकल’ किFस प्रकार का शब्द है?
उत्तर — क्रि¥या-विJशषेण

प्रश्न 35 (मध्यम). वाक्य: “रसोईघर से आती हलकी खुशबू से मुझ े शोरों की भूख लग आई।” ‘हलकी’ वि�शषेण है या
क्रि�या-वि�शषेण?
उत्तर — विJशषेण

प्रश्न 36 (कठिYन). वाक्य: “उतना ही खाओ जिHतनी भूख है।” ‘उतना’ और ‘जिHतनी’ को वि�शषेण मानेंगे या क्रि�या-वि�शषेण?
कारण लिmखो (एक पंक्ति¢% में)।
उत्तर — क्रि¥या-विJशषेण; क्योंकिQ ये ‘खाओ’ क्रि¥या की मात्रा (किQतना) बताने के लि�ए हैं।
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» रचना और अभि¤व्यक्ति¢%: वि�चार-प्रस्ततुि% व संवाद-लेखन
प्रश्न 37 (आसान). संवाद में ‘कारण’ किFस हि�स्से में आता है?
उत्तर — विJद्यार्थीª/पात्र के जवाब में—‘क्यों’ की वजह के रूप में।

प्रश्न 38 (आसान). वि�चार-प्रस्तुति% में पक्ष/वि�पक्ष लिmखत ेसमय सबसे ज़रूरी क्या जोड़ना चाहि�ए?
उत्तर — वजह (क्यों) और कम-से-कम एक उदाहरण।

प्रश्न 39 (मध्यम). उपभोक्ता संस्कृति% के पक्ष में एक कारण और एक उदाहरण लिmखो।
उत्तर — कारण: वस्तुओ ंकी जानकारी व विJकल्प बढ़त ेहैं। उदाहरण: टीवी विJज्ञापन से कोई नया उत्पाद/सेवा के बारे में पता
चलता है, और जरूरत होने पर चयन किQया जा सकता है।

प्रश्न 40 (कठिYन). ‘क्या उपभोक्ता संस्कृति% सामंती संस्कृति% का ही वि�कसि�त रूप है?’—इस पर 4 पंक्ति¢%यों का संवाद लिmखो
(अध्यापक–वि�द्यार्थी¨), जिHसमें एक सवाल और एक निBष्कर्षc हो।
उत्तर — अध्यापक: क्या आप मानत ेहैं किQ उपभोक्ता संस्कृतिA, सामंती संस्कृतिA का ही विJकसिtत रूप है?
विJद्यार्थीª: सर, कुछ मामलों में दिVखावा/आदत जसैी बातें मि:लती हैं, पर उपभोक्ता संस्कृतिA में चुनाव की स्वतंत्रता भी दिVखती
है।
अध्यापक: तो अंतर क्या है—क्या सिtर्फ!  समानता है?
विJद्यार्थीª: नि�ष्कर्ष!: समानता दिVखावे में हो सकती है, लेकिQन सामंती संस्कृतिA में नि�यम/परंपरा का दबाव ज्यादा था, जबकिQ
आज बाजार में विJकल्प और जागरूकता संभव है।

» शब्द-संपदा: मखु्य अर्थc समझकर प्रयोग
प्रश्न 41 (आसान). वाक्य पूरा करो: ‘वि�ज्ञापन लगातार ___ करता रहता है।’ (प्रचारिkत/सचूि�त में से सही शब्द चुनो)
उत्तर — प्रचारिdत/सचूि�त

प्रश्न 42 (आसान). ‘जिHसका अंत न हो’ का मतलब क्या है?
उत्तर — जि^सकी सीमा खत्म ही न हो; न खत्म होने वाली

प्रश्न 43 (मध्यम). निBम्न अर्थc/वि�शषे प्रकार के शब्द कब सावधानी से इस्तमेाल करने चाहि�ए?
उत्तर — जब शब्द का अर्थ! कम दर्जे±/किQसी खास तरह का हो; अर्थ! समझकर ही, ताकिQ मतलब उल्टा न हो।

प्रश्न 44 (कठिYन). संवाद में ‘मूल्य गि¯रा देना’ और ‘दिSखावा बढ़ाने वाली सामग्री’ में फर्कc  1-2 पंक्ति¢%यों में लिmखो।
उत्तर — ‘मलू्य गि³रा देना’ कीमत कम करने की रणनीतिA बताता है, जबकिQ ‘दिVखावा बढ़ाने वाली सामग्री’ ऐसी चीज़ बताता है
जि^से लोग दिVखने/प्रभाव छोड़ने के लि�ए जरूरत से ज्यादा लेत ेहैं।

  हल किFए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. श्यामाचरण दबेु की वि�षय-भमूि6का के आधार पर बताइए किF इस निBबंध का ‘फोकस’ खरीदारी से आगे किFन
बातों पर है?
   › उपभोक्तावाद की संस्कृतिA का मतलब जीवन-शलैी और सोच से समझना
   › लेखक के अनसुार विJज्ञापन की चमक-दमक के पीछे भागना (गुणवत्ता की जगह दिVखावा)
   › संपन्न वर्ग! की प्रदर्श!नपरू्ण! जीवनशैली का सामान्य जन पर असर (ललचाई नि�गाहें)
   › इसी असर के कारण सामाजि^क परिdणामों की चि�तंा (अशांतिA व विJषमता)
उत्तर — इस निBबंध का फोकस सि�र्फc  खरीदारी नहीं, बल्कि·F उपभोक्तावाद के कारण लोगों की सोच, मलू्य और व्यवहार में
बदलाव है—वि�ज्ञापन से दिSखावे को बढ़ावा, सामान्य जन का उसी तरफ झुकाव, और आगे चलकर सामाजिHक अशांति% व
वि�षमता जसैी समस्याएँ।
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उदाहरण 2. लेखक के अनुसार ‘दिSखावे की संस्कृति%’ कैसे बनती है? कारण और परिkणाम सहि�त 5-6 वाक्यों में लिmखिoए।
   › विJज्ञापन की चमक का असर बताओ: लोग गुणवत्ता पर नहीं, आकर्ष!ण पर ध्यान देत ेहैं
   › किQसकी शलैी फैलती है: संपन्न/अभिmजन वर्ग! की प्रदर्श!नपूर्ण! जीवन शलैी को लोग अपनाने लगत ेहैं
   › सामान्य जन की मानसिtकता: ललचाई नि�गाहें, ‘मझु ेभी वही चाहि*ए’ वाली चाह
   › सुख की परिdभाषा बदलना: ‘उपभोग-भोग’ ही सखु मान लेना
   › परिdणाम लि�खना: दिVखावा फैलत ेही सामाजि^क अशांतिA और विJषमता बढ़ना
उत्तर — लेखक के अनसुार वि�ज्ञापन की चमक-दमक लोगों को गुणवत्ता देखने के बजाय वस्तुओं के पीछे भागने पर मजबरू
करती है। संपन्न और अभि¤जन वर्गc की प्रदर्शcनपरू्णc जीवन शलैी को सामान्य लोग ललचाई निBगाहों से देखत े हैं और उसे
अपनाने की इच्छा करने लगत ेहैं। धीरे-धीरे सुख का अर्थc उपभोग से जोड़ दिSया जाता है—उपभोग-भोग ही सखु मान लिmया
जाता है। इस तरह ‘दिSखावे की संस्कृति%’ फैलती है और उसके कारण समाज में वर्गों� की दरूी बढ़ती है, सामाजिHक अशांति% और
वि�षमता में वदृ्धिº होती है।

उदाहरण 3. मान लीजिHए एक छात्र के पास परीक्षा के लिmए जरूरी पेन और किFताबें हैं, लेकिFन वि�ज्ञापन देखकर वह कहता है:
“सखु तो उसी ‘प्रीमि6यम’ पेन से आएगा। जो सच में सुखी होना है, उसे वही लेना चाहि�ए।” अब इस स्थि}~ति% में ‘सखु’ का अर्थc
कैसे बदल रहा है, और इसका असर क्या होगा?
   › पहले जरूरत पहचानो: पेन जरूरी है, काम हो जाता है।
   › अब अर्थ! बदल रहा है: छात्र सखु को पेन के इस्तमेाल/गुण से नहीं, सिtर्फ!  ‘प्रीमि:यम’ ब्रांड से जोड़ रहा है।
   › उपभोग-भोग सुख बन गया: खरीदना/ब्रांड चनुना ही खशुी का मापदंड बन गया।
   › असर: वह आगे भी जरूरत के बजाय स्टेटस के लि�ए खरीदने लगेगा, और सोचने का तरीका बदल जाएगा।
उत्तर — यहाँ ‘सखु’ का अर्थc बदलकर उपभोग-भोग और ब्रांड-खरीद से जडु़ रहा है—यानी खुशी अब जरूरत परूी करने से नहीं,
“महँगी/बड़ी” चीज़ पाने से मानी जा रही है। इसका असर यह होगा किF छात्र आगे भी स्टेटस के लिmए अनावश्यक खरीद करने
लगेगा और उसके जीवन-रवैये में बदलाव आएगा।

उदाहरण 4. एक छात्र कहता है, “मुझ ेबस अच्छा टूथपेस्ट चाहि�ए।” लेखक की बात के अनसुार समझाइए किF यह कैसे ‘जीवन
शलैी’ तक फैलाव बन सकता है।
   › शुरुआत में जरूरत होती है—दाँत साफ रखना, बदब ून हो।
   › विJज्ञापन/बाजार ‘सिtर्फ!  टूथपेस्ट’ की जगह ‘मनचाही छविJ’ वाली भाषा जोड़ देता है—जसेै सौंदर्य!/स्टाइल/प्रतिAष्ठा।
   › फि8र लगातार नए-नए दावे आत ेहैं: साथ में माउथवाश, फेसवॉश/साबनु, परफ्यमू आदिV की मांग बढ़ती है।
   › अब खरीदारी एक-एक वस्त ुतक सीमि:त नहीं रहती—एक ‘रूटीन’ बनता है: कब क्या इस्तमेाल करना है, किQस तरह
दिVखना है।
   › यानी उत्पादों की सूची से आगे जाकर वह छात्र की पसंद, पहचान और दिVनचर्याX!—तीनों को प्रभाविJत करती है; इसी को
‘जीवन शैली’ तक फैलाव कहत ेहैं।
उत्तर — टूथपेस्ट जसैी एक जरूरत से शुरू होकर, वि�ज्ञापन प्रति%ष्ठा/पसंद की भाषा जोड़ता है; फि¾र साथ में कई नए उत्पादों
की मांग बढ़ती जाती है और अंत में एक ब्रांड-आधारिkत रूटीन/पहचान बन जाती है—इसी फैलाव को ‘उत्पादों की सूची से जीवन
शलैी तक’ कहत ेहैं।

उदाहरण 5. एक मोहल्ले में दो परिkवार हैं। पहले परिkवार के पास अच्छी घड़ी, नया फोन और महँगा म्यूजिHक सि�स्टम है। बाद
में दसूरा परिkवार भी “इसी जसैा” दिSखने के लिmए कर्जc लेकर सामान खरीदता है। समय के साथ उनकी लड़ाई बढ़ जाती है,
रिkश्तों में खिoचंाव आता है और पंचायत/समाज में वि�वाद हो जात ेहैं। बताओ यह स्थि}~ति% उपभोक्तावाद के किFस असर को
दिSखाती है—प्रति%ष्ठा, वर्गc-प्रति%स्पर्धा�c और सामाजिHक असर?
   › पहचानो प्रतिAष्ठा कहाँ से आ रही है: परिdवार ‘घड़ी/फोन/सिtस्टम’ से हैसिtयत दिVखा रहे हैं।
   › वर्ग!-प्रतिAस्पर्धाX! समझो: दसूरे परिdवार का खरीदना ‘ज़रूरत’ से नहीं बल्कि�Q ‘मैं भी वैसा’ दिVखने की प्रतिAस्पर्धाX! से है।
   › सामाजि^क असर जोड़ो: कर्ज!, तनाव, विJवाद—ये समाज में अशांतिA और विJषमता जसैा परिdणाम दिVखात ेहैं।
उत्तर — यह स्थि}~ति% दिSखाती है किF उपभोक्ता जीवन में प्रति%ष्ठा वस्तुओ/ंब्रांडों से जडु़ जाती है; फि¾र वर्गc-प्रति%स्पर्धा�c शुरू होती
है; और अतं में सामाजिHक असर के रूप में रिkश्तों में दरूी, तनाव और अशांति%/वि�षमता जसैी स्थि}~ति%याँ बढ़ती हैं।
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उदाहरण 6. लेखक के अनुसार ‘उपभोक्तावादी संस्कृति%’ हमारे समाज के लिmए चुनौती क्यों है? 5 बिÂदंओुं में कारण लिmखिoए।
   › कारण 1: उपभोक्तावाद सामंती प्रतिAष्ठा-मानसिtकता से जुड़कर दिVखावे को बढ़ाता है।
   › कारण 2: परंपराओं का अवमूल्यन और आस्थाओं का क्षरण होता है।
   › कारण 3: पश्चि��मी सांस्कृतिAक उपनि�वेश जसैी स्थि¾¿तिA बनती है, लोग अनुकरण करने लगत ेहैं।
   › कारण 4: झूठे आधनुि�क प्रतिAमान अपनाए जात ेहैं; व्यक्ति�A अपना मूल्य खोता है।
   › कारण 5: संसाधनों का अपव्यय, वर्गों\ की दरूी और सामाजि^क सरोकारों में कमी—ये सामाजि^क तनाव बढ़ात ेहैं।
उत्तर — लेखक के अनुसार उपभोक्तावादी संस्कृति% हमारे समाज के लिmए चनुौती है क्योंकिF यह पुरानी प्रति%ष्ठा-मानसि�कता से
जडु़कर दिSखावे की प्रति%स्पर्धा�c बढ़ाती है, परंपराओं का अवमलू्यन और आस्थाओं का क्षरण करती है, पश्चिÄ�मी सांस्कृति%क
उपनिBवेश और अनकुरण की संस्कृति% फैलाती है, झूठे आधुनिBक प्रति%मान अपनाकर व्यक्ति¢% की मर्या�cदा/मलू्य कमजोर करती है,
तथा संसाधनों का अपव्यय, वर्गों� की दरूी और सामाजिHक सरोकारों में कमी के कारण सामाजिHक तनाव व अशांति% बढ़ाती है।

उदाहरण 7. लेखक के अनुसार उपभोक्तावादी संस्कृति% से भवि�ष्य में चि�तंा किFन तीन मुख्य रूपों में उभरती है? संक्षेप में 3
कारण लिmखिoए और हर कारण के साथ एक लाइन में असर भी बताइए।
   › संसाधन-अपव्यय वाले कारण को पहचानो: सीमि:त संसाधन और ‘जरूरत से ज़्यादा खर्च!’।
   › वर्ग!-दरूी वाले कारण को पहचानो: समाज में दरूी बढ़ना और सामाजि^क सरोकार घटने से आक्रोश बढ़ना।
   › नतैिAक मानदंड ढीलापन वाले कारण को पहचानो: मर्याX!दाएँ टूटना, स्वार्थ! परमार्थ! पर हावी होना।
उत्तर — तीन मखु्य रूप हैं—(1) संसाधन-अपव्यय: सीमि6त संसाधनों का घोर अपव्यय होता है और जीवन-गुणवत्ता सि�र्फc  उपभोग
से नहीं सधुरती। (2) वर्गc-दरूी: वर्गों� की दरूी बढ़ती है, सामाजिHक सरोकार कम होत ेहैं, जिHससे आक्रोश और अशांति% फैलती है।
(3) नैति%क मानदंड ढीलापन: मर्या�cदाएँ टूटती हैं, नैति%क मानदंड ढीले पड़त ेहैं और व्यक्ति¢%-कें द्रिÇत स्वार्थc परमार्थc पर हावी होता
है।

उदाहरण 8. दिSए शब्दों ‘धीरे-धीरे’, ‘आजकल’, ‘यहाँ’, ‘कम’ का प्रयोग करके वाक्य बनाइए—ताकिF हर बार स्पष्ट हो किF ये
शब्द क्रि�या-वि�शषेण हैं।
   › पहले एक क्रि¥या चुनो, जैसे ‘बदलना/बदल रहा है’, ‘होना’, ‘पहंुचना’, ‘खर्च! होना’।
   › अब सवाल करो: ‘कैसे?’ ‘कब?’ ‘कहाँ?’ ‘किQतना?’
   › ‘धीरे-धीरे’ को ‘कैसे’ से जोड़कर वाक्य बनाओ।
   › ‘आजकल’ को ‘कब’ से जोड़कर वाक्य बनाओ।
   › ‘यहाँ’ को ‘कहाँ’ से जोड़कर वाक्य बनाओ।
   › ‘कम’ को ‘किQतना’ से जोड़कर वाक्य बनाओ।
उत्तर — 1) धीरे-धीरे सब कुछ बदल रहा है।
2) आजकल मौसम बहुत बदल रहा है।
3) यहाँ बहुत शोर हो रहा है।
4) इस महीने हमारा खर्चc कम हो गया है।

उदाहरण 9. नीचे के वाक्य में रेखांकिFत शब्दों में से बताइए—कौन सा वि�शषेण है और कौन सा क्रि�या-वि�शषेण: “कल रात से
निBरंतर बारिkश हो रही है।” (शब्द: कल, रात, निBरंतर)
   › क्रि¥या पकड़ो: ‘हो रही है’। अब देखो ‘बारिdश’ के बारे में कौन-सा शब्द क्रि¥या की विJशषेता बता रहा है।
   › ‘कल रात से’ बारिdश कब से हो रही है—यह समय बताता है, इसलि�ए ‘कल रात से’ क्रि¥या-विJशषेण के रूप में आएगा।
   › ‘नि�रंतर’ बताता है किQ बारिdश कैसे हो रही है—नि�रंतर। इसलि�ए ‘नि�रंतर’ क्रि¥या-विJशषेण है।
   › ‘रात’ अपने आप में समय का हि*स्सा है; यहाँ समय-सीमा ‘कल रात से’ के रूप में क्रि¥या से जुड़ी है, मुख्य पहचान
समय-समहू/समय-सूचक के तौर पर होगी। इसलि�ए अलग विJशषेण नहीं माना जाएगा।
उत्तर — क्रि�या-वि�शषेण: ‘कल रात से’, ‘निBरंतर’। वि�शषेण: इस वाक्य में नहीं।
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उदाहरण 10. ‘दरूदर्शcन पर दिSखाए जाने वाले वि�ज्ञापनों का बच्चों पर बढ़ता प्रभाव’ वि�षय पर अध्यापक और वि�द्यार्थी¨ के बीच
बातचीत को संवाद शैली में लिmखिoए। (पक्ष-वि�पक्ष का संतलुन रखत े हुए 10–12 पंक्ति¢%याँ; शरुुआत, कारण, सवाल/निBष्कर्षc
शामि6ल हों।)
   › पात्र तय करो: अध्यापक और विJद्यार्थीª।
   › शुरुआत के लि�ए अध्यापक एक प्रश्न/उते्तजक बात लि�खे।
   › विJद्यार्थीª अपने अनुभव या तर्क!  के साथ ‘क्यों’ बताए।
   › अध्यापक विJपक्ष/संतुलन के रूप में दसूरा सवाल पूछे।
   › विJद्यार्थीª बताये किQ क्या यह नुकसान हमेशा होता है या कुछ फायदे भी हो सकत ेहैं—पर सीमा के साथ।
   › अंत में नि�ष्कर्ष!: समझदारी से देखना/जरूरत पहचानना।
उत्तर — अध्यापक: बच्चों, दरूदर्शcन पर जो वि�ज्ञापन आत ेहैं, वे बच्चों पर बढ़ता असर कैसे डालत ेहैं?
वि�द्यार्थी¨: सर, कई बार वि�ज्ञापन देखकर मन में तरंुत चाहत पदैा हो जाती है, फि¾र घर में ज़िËद बढ़ जाती है।
अध्यापक: अच्छा—क्या हर बार ऐसा ही होता है? क्या वि�ज्ञापन की कोई खासि�यत भी हो सकती है?
वि�द्यार्थी¨: सही बात है सर, कुछ वि�ज्ञापन नई चीज़ की जानकारी देत ेहैं, जसेै दवा या शिÍक्षा से जडु़ ेउत्पाद।
अध्यापक: लेकिFन समस्या कहाँ बनती है?
वि�द्यार्थी¨: सर, जब सि�र्फc  दिSखावे और चमक-दमक से जरूरत तय करने लगत ेहैं, तब हम सोच-समझकर खरीद नहीं करत।े
अध्यापक: यानी जरूरत और इच्छा में फर्कc  नहीं रहता?
वि�द्यार्थी¨: हाँ सर, और बहुत बार बड़ ेलोग भी तुरंत ‘ले लो’ बोल देत ेहैं।
अध्यापक: तो हमें क्या करना चाहि�ए—निBष्कर्षc क्या होगा?
वि�द्यार्थी¨: मेरा निBष्कर्षc है किF वि�ज्ञापन देखकर जरूर जानकारी लें, पर निBर्णcय लेने से पहले जरूरत पूछें  और परिkवार से सलाह
करें।

उदाहरण 11. संवाद-लेखन में उपभोक्ता संस्कृति% पर वि�चार रखत े हुए नीचे दिSए शब्दों में से दो का प्रयोग करत े हुए 4
पंक्ति¢%यों का संवाद लिmखिoए: (i) प्रचारिkत/सचूि�त (ii) दिSखावा बढ़ाने वाली सामग्री
   › शब्दों का मखु्य अर्थ! तय करो: ‘प्रचारिdत/सूचि�त’ = लोगों तक बात पहँुचाना/बताना; ‘दिVखावा बढ़ाने वाली सामग्री’ = जो
सिtर्फ!  काम के लि�ए नहीं, दिVखावे के लि�ए खरीदी जाए।
   › संवाद में भमूि:का तय करो: एक विJद्यार्थीª सवाल करे, दसूरा कारण बताए।
   › दोनों शब्दों को उसी अर्थ! में वाक्य में फि8ट करो, ताकिQ तर्क!  स्पष्ट रहे।
   › अंत में बातचीत आगे बढ़ाने के लि�ए दसूरा सवाल या संतलुि�त बात जोड़ो।
उत्तर — वि�द्यार्थी¨: टी.वी. पर वि�ज्ञापन सि�र्फc  बेचने के लिmए नहीं, क्या वो हमें ‘प्रचारिkत/सचूि�त’ भी करत ेहैं किF ये सामान
लेना जरूरी है?
शिÍक्षक: हाँ, कई बार वि�ज्ञापन लगातार संदेश देत ेहैं—इसीलिmए लोग प्रभावि�त होत ेहैं।
वि�द्यार्थी¨: और क्या कुछ चीज़ें ‘दिSखावा बढ़ाने वाली सामग्री’ की तरह बन जाती हैं—जहाँ असली जरूरत से ज्यादा दिSखना
अहम हो जाता है?
शिÍक्षक: बिÂल्कुल, फि¾र तो सवाल यही है—क्या हमारी खरीद असल जरूरत पर है या दिSखावे पर?

  बोर्डc परीक्षा के लिmए ख़ास

• प्रश्न आए तो ‘फोकस’ शब्द लि�खकर कारण-परिdणाम (विJज्ञापन, दिVखावा, अशांतिA/विJषमता) जरूर बताना।
• उत्तर लि�खत ेसमय ‘कारण-परिdणाम’ जरूर लि�खो: चमक/दिVखावा  सोच बदलती है  अशांतिA-विJषमता बढ़ती है।
• उदाहरण लि�खत ेसमय ‘जरूरत’ और ‘स्टेटस’ का फर्क!  जरूर दिVखाओ।
• 2-3 उदाहरण (साबुन/घड़ी/म्यजूि^क सिtस्टम) देकर ‘जरूरत से प्रतिAष्ठा’ लि�खें।
• उत्तर लि�खत ेसमय ‘प्रतिAष्ठा-वस्तकुरण  वर्ग!-प्रतिAस्पर्धाX!  अशांतिA-विJषमता’ क्रम जरूर लि�खो।
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• ‘क्यों’ लि�खत ेसमय कारण-श्रृंखला: सामंती तत्व  अनकुरण  परंपरा/आस्था क्षरण  सामाजि^क तनाव।
• उत्तर लि�खत ेसमय 3 बिÈदं ुजरूर: संसाधन-अपव्यय, वर्ग!-दरूी, नतैिAक मानदंडों का ढीलापन।
• पाठ-आधारिdत प्रश्नों में क्रि¥या-विJशषेण छाँटत ेसमय पहले ‘कैसे/कब/कहाँ/किQतना’ पूछो।
• वाक्य-विJश्लेषण के प्रश्नों में क्रि¥या पकड़कर सवाल पूछो, वही नि�र्णाX!यक होता है।
• NCERT संवाद-लेखन मंे ‘कारण + सवाल/निष्कर्ष’ डालना सीधे अंक दिलाता है।
• संवाद/उत्तर में पाठ के प्रमखु शब्दों का अर्थ!-समझकर प्रयोग जरूर करो—यह अंक बढ़ाता है।

  एक नज़र में रिkवीज़न

› - फोकस: विJज्ञापनदिVखावाव्यवहार/समाज पर असर
› चमक  गुणवत्ता छोड़ो; दिVखावा  सखु = उपभोग; परिdणाम: असंतोष/विJषमता
› - सुख = उपभोग (ब्रांड खरीद से खुशी)
› एक खरीद  कई उत्पाद  रूटीन/पहचान बनना
› - प्रतिAष्ठा = वस्तु-प्रदर्श!न; प्रतिAस्पर्धाX! = हैसिtयत-दौड़; असर = अशांतिA-विJषमता
› सामंत बदलें, प्रतिAष्ठा की सोच बदली; उपभोक्तावाद से अनकुरण व क्षरण बढ़ा।
› 3D: अपव्यय, दूरी, नैतिक ढील।
› - क्रि¥या के आगे सवाल: कैसे-कब-कहाँ-किQतना?
› - क्रि¥याकैसे-कब-कहाँ-किQतना = क्रि¥या-विJशषेण
› - मंत्र: शरुुआत–कारण–सवाल; पक्ष/विJपक्ष + उदाहरण
› पहले अर्थ!, फि8र वाक्य: मुख्य मतलब पकड़ो।
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